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RAZIONALE

Battiti in Quota torna per la 3°
edizione con una nuova giornata
di aggiornamento dedicata alla
medicina dello sport in ambiente
montano. Il congresso riunira spe-
cialisti di diverse discipline per ap-
profondire gli adattamenti dell’or-
ganismo alla quota, la valutazione
cardiovascolare, la gestione dello
sforzo in condizioni di ipossia e
le strategie di prevenzione rivol-
te a chi pratica attivita fisica e
sport in montagna. Un’occasione
di confronto tra esperienza clini-
ca, ricerca scientifica e innovazio-
ne tecnologica, con I'obiettivo di
promuovere una pratica sportiva
sempre piu sicura, consapevole e

orientata alla salute.

CONGRESSO ECM

FACULTY

Responsabile Scientifico

Marco Zancanaro, Presidente AMSD
Belluno

In ordine alfabetico

Erica Brugin, Medico dello sport
Fabio Casacci, Medico fisiatra
Marika Falla, Neurofisiopatologa
Stefano Palermi, Medico dello sport
Christian Piergentili, Cardiologo
Giulio Sergio Roi, Medico dello sport
Gregorio Salce, Medico fisiatra
Stefano Santin, Fisioterapista
Elena Soravia, Medico dello sport
Francesca Verginella, Anestesista
Giovanni Vinetti, Medico dello sport
Fabio Zancanaro, Ortopedico

Marco Zancanaro, Medico dello sport
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PROGRAMMA

APERTURA DEL CONGRESSO E SALUTI INTRODUTTIVI

09.00 M. Zancanaro

SESSIONE 1: TRAUMATOLOGIA, PREVENZIONE E TERAPIE NELLO SPORT

FROZEN SHOULDER: DALLA DIGNOSI AL TRATTAMENTO

09.10 F. Zancanaro

INQUADRAMENTO E GESTIONE DELLA FROZEN SHOULDER

09.35 S. Santin

OZONOTERAPIA NEL TRATTAMENTO DEGLI INFORTUNI MUSCOLARI
10.00 DELLO SPORTIVO
F. Casacci

ECOGRAFIA INTERVENTISTICA IN MEDICINA DELLO SPORT: ESERCITA-
10.25 ZION| PRATICHE SU MODELLI PHANTOM
G. Salce

11.10 COFFEE BREAK

SESSIONE 2: MEDICINA, PERFORMANCE E SICUREZZA IN MONTAGNA

QUANDO LA QUOTA DIVENTA UNA SFIDA: PATOLOGIE D’ALTA QUOTA E
11.30 SICUREZZA IN MONTAGNA
M. Falla

IL TEST DA SFORZO IN IPOSSIA: VALUTAZIONE FUNZIONALE E APPLI-
11.55 CAZIONI CLINICHE
G. Vinetti

PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI CRONICHE IN AMBIENTE MONTANO:
12.20 VALUTAZIONE DEL RISCHIO E GESTIONE DEL PAZIENTE
C. Piergentili

MEDICINA IN MONTAGNA: CASI CLINICI E GESTIONE PRATICA IN AM-
12.45  BIENTE ALPIN
E. Brugin

13.10 PAUSA PRANZO
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SESSIONE 3: NUOVE PROSPETTIVE IN MEDICINA DELLO SPORT

MEDICINA DI GENERE NELLO SPORT: OLTRE LE DIFFERENZE, VERSO

14.10 UNA VALUTAZIONE PERSONALIZZATA DELL’ATLETA

E. Soravia

INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN MEDICINA DELLO SPORT: APPLICAZIONI,
14.35 OPPORTUNITA E PROSPETTIVE

S. Palermi

SESSIONE 4: SPORT DI MONTAGNA, PERFORMANCE, RISCHI GESTIONE DELL’ATLETA

IL SOCCORSO ALPINO: GESTIONE DELL’EMERGENZA E DELL’'INFORTU-

15.00 NATO IN AMBIENTE MONTANO
F. Verginella
LECTIO MAGISTRALIS | SKYRUNNING: ASPETTI FISIOLOGICI DELLA COR-
15.25 SA IN ALTA MONTAGNA
G. S. Roi
TAVOLA ROTONDA CON ATLETI ED EX ATLETI
15.50
M. Zancanaro
16.15 QUESTIONARI ECM
16.30 CONCLUSIONE E CONSEGNA ATTESTATI DI FREQUENZA
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DESTINATARI
CREDITI ECM

Medico chirurgo (Cardiologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie dell’apparato
respiratorio, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, Medicina termale, Medicina
aeronautica e spaziale, Medicina dello sport, Ortopedia e traumatologia, Anestesia

e rianimazione, Medicina generale (medici di famiglia); Scienza dell’alimentazione e
dietetic); Fisioterapista; Dietista

MODALITA DI
PARTECIPAZIONE

Il congresso & a numero chiuso e I'accesso & consentito esclusivamente
fino a un massimo di 100 partecipanti. Si invita cortesemente chi fosse
interessato a formalizzare la propria richiesta di partecipazione (previa
richiesta del link apposito) compilando I'apposito modulo disponibile sul
sito www.affidabile.it oppure utilizzando la scheda di adesione presente
nella brochure.

La domanda debitamente compilata dovra essere trasmessa

alla Segreteria Organizzativa, tramite e-mail all'indirizzo
segreteriaorganizzativa@affidabile.it, entro e non oltre una settimana
antecedente la data di inizio dell’evento. Nel caso in cui I'invito sia stato
ricevuto tramite uno sponsor, si prega cortesemente di indicarne il
nominativo nella domanda di iscrizione.
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SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO ECM

BELLUNO

10.10.2026

DATI RICHIESTI PER L’ACCREDITAMENTO ECM

NOME COGNOME

INDIRIZZO N.
CAP CITTA (PROVINCIA)

NATO IL

TEL E-MAIL

CODICE FISCALE

PROFESSIONE

DISCIPLINA

STRUTTURA DI APPARTENENZA

IL PARTECIPANTE SVOLGE LA PROFESSIONE DA:

IL PARTECIPANTE E STATO RECLUTATO DA UNO SPONSOR?

[ ] LIBERO PROFESSIONISTA [] no

[ | DIPENDENTE []si

[ ] CONVENZIONATO QUALE

Consenso al trattamento dei dati personali: Il sottoscritto, a conoscenza dell'informativa ai sensi del codice in materia di protezione dei dati personali (DL 30/06/2003, n. 196) per le finalitd connesse

alle reciproche obbligazioni derivanti dal rapporto in atto, esprime il proprio consenso al trattamento dei suoi dati personali per tutte le finalita ulteriormente collegate alla presente iniziativa.

DATA

AFfidabile

ORMAZIONE CONTINUA PER LA SANITA

FIRMA

PROVIDER | Formazione Continua srls | ID 5279

Via Merano, 15 - 20127 Milano

Tel: 02 21597573 | Fax: 02 89690610 | Mobile: 335 7791892
segreteriaorganizzativa@affidabile.it | www.affidabile.it
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